
ปาลม์น ้ามนั  เป็นพชืที่มถีิน่ก ำเนิดในทวปีแอฟรกิำเป็นพชืใบเลี้ยงเดี่ยว  ยนืต้น  อำยุยนืยำวกว่ำ  100 ปี  แต่ที่
ปลกูเป็นกำรคำ้  เมือ่อำยปุระมำณ  25-30 ปี  กจ็ะถูกโค่นทิง้  เนื่องจำกใหผ้ลตอบแทนไมคุ่ม้ค่ำ 
         พระยำประดิพัทธ์ภูบำล   ได้น ำปำล์มน ้ ำมัน เข้ำมำ 
         ปลกูในประเทศไทยเป็นครัง้แรกเมือ่ปี พ.ศ. 2473  
         โดยปลกูเป็นไมป้ระดบัทีส่ถำนีทดลองยำงคอหงส ์ 
         จงัหวดัสงขลำและสถำนีกสกิรรมพลิว้ จงัหวดัจนัทบุร ี 
         แต่เริม่มกีำรส่งเสรมิใหป้ลกูเป็นพืน้ทีใ่หญ่จรงิ ๆ ในปี  
         พ.ศ. 2511 ทีน่ิคมสรำ้งตนเอง พฒันำภำคใตจ้งัหวดัสตูล  
         พืน้ทีป่ระมำณ 20,000 ไร ่ จำกนัน้มกีำรขยำยพืน้ทีป่ลกู
ปำลม์น ้ำมนัเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆจนกระทัง่  ปี พ.ศ. 2550  ประเทศไทยมพีืน้ทีป่ลกูปำลม์น ้ำมนัทัง้สิน้ 3.14 ลำ้นไร ่ 
ผลผลติ 7.27 ลำ้นตน้           

              
                   ประโยชน์ของปาลม์ 
               1. อาหาร น ้ามนัทีใ่ชป้ระกอบอาหารในปจัจบุนัสกดัจากปาลม์น ้ามนัเป็น 
                  ส่วนใหญ่นอกจากนี้คนไทยบรโิภคน ้ามนัจากมะพรา้วในรปูของกะท ิ 
                  น ้าตาลจากมะพรา้ว ตาล จาก อนิทผลมั ตน้สาค ูเเละชดิ เป็นตน้ 
 

               2. ทีอ่ยูอ่าศยั มนุษยไ์ดเ้ริม่ใชป้าลม์มาท าเป็นทีอ่ยูอ่าศยัก่อนไมช้นิด
อื่นๆ จะเหน็จากการใชใ้บจากมงุหลงัคา ตน้หมาก ตน้เหลา ชะโอนท าเสาบา้น พืน้บา้นและฝาบา้น หวายใชผ้กูมดั
ในการก่อสรา้ง ท าเครือ่งเรอืน เฟอรน์ิเจอรต่์าง ๆ 
 

3. เครือ่งนุ่งห่ม ปาลม์มสี่วนเกีย่วขอ้งกบัการยอ้มสเีครื่องนุ่งห่ม ผลปาลม์บางชนิดใชเ้ป็นส่วนผสมในการยอ้มส ีเช่น 
หมากสง ปาลม์บางชนิดกม็เีสน้ใยมากพอทีจ่ะน ามาท าเครือ่งนุ่งห่มได้ 
 
4. ยารกัษาโรค ปาลม์หลายชนิดสามารถใชร้กัษาโรคได ้อาจจะไดใ้นรปูสกดัออกมาเป็นทงิเจอรห์รอืเป็นน ้ามนั ยา
ไทยโบราณหลายชนิดใชร้ากจากปาลม์เป็นส่วนผสมอยูม่าก เช่น รากหมาก รากมะพรา้ว รากตาล 
 
5. ปาลม์ยงัเป็นทีน่ิยมในการน ามาปลกูเป็นไมป้ระดบั เพื่อความสวยงามในการตกแต่งสถานทีต่่าง ๆ มลีกัษณะ
สวยงามตกแต่งกนัมากมายนบัตัง้แต่ตน้เลก็ ตน้ขนาดกลาง ตน้ใหญ่ เป็นกอเป็นพุ่ม ตน้โต สงูชะลดู เป็นเถาเลือ้ย 
รปูรา่งลกัษณะของใบกม็ใีหเ้ลอืกใชไ้ดห้ลายประการหลายชนิดทัง้ขนาดและสสีนั จงึสามารถทีจ่ะเลอืกและน ามา
ตกแต่งสถานทีท่ ัง้ขนาดใหญ่หรอืขนาดเลก็ใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและสวยงาม   

ประวติัปาลม์น ้ามนั                             


